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Kur ushgimi ndihmon kurimin

Ushqimi pér fémijét dhe adoleshentét e shtruar né spital

Né shtépi, né shkollé ose me pushime, méngjesi, dreka dhe darka jané momente té réndésishme,
ato i japin ritém dités dhe kané njé efekt getésues.

Né spital, vakti merr njé kuptim té vecanté sepse ushqimi éshté pjesé pérbérése e kurimit.

Ushgimi i duhur éshté njé faktor i jashtézakonshém shéndetésor dhe karakteristikat ushqyese té
ushgimeve béhen njé "pérbérés" i cmuar né procesin e shérimit.

Né prani té patologjive té vecanta, ndérhyrja ushqgyese merr géllime terapeutike specifike dhe
mund té ndihmojé né parandalimin e komplikimeve.

Pér kéto arsye ne i kemi kérkuar kompanisé qé siguron ushqim pér repartet dhe pér mensén qé té
pérdorin produkte cilésore, origjina e té ciléve mund té gjurmohet, duke favorizuar ushgimet
sezonale dhe organike. Né fakt, menuja pérfshin ushqime té freskéta, té ngrira ose organike.

Kur dieta éshté e liré, éshté e mundur té zgjidhni duke u bazuar né menu, por nése éshté e
nevojshme té ndigni njé dieté té vecanté, dietologu i Meyer-it ndérhyn dhe shpjegon pse disa
ushgime jané mé té preferueshme se té tjerat.

Ne pérgéndrohemi né vlerén edukative té gatimit spitalor, né cilésiné e shérbimit, né viefshmériné
ushqyese té vaktit, né respektimin e kulturés ushqyese lokale dhe padyshim né kénagésiné e shijes,
prandaj

Ju béfté miré!

Drejtoria

Ushqimi pér prindérit dhe/ose shoqéruesit

e Shérbimi i shpérndarjes sé vakteve (shporta) éshté né dispozicion pér prindin /
shogéruesin nga stafi i mensés, drejtpérdrejt né repart.

* Pér té pasur kété shérbim éshté e nevojshme té blini kuponét e vaktit né arkén e mensés,
¢do dité, nga ora 10.45 né 11.45 dhe nga 14.45 né 15.30.

» Kostoja e vaktit éshté 5.00 euro.

e Mund té blihen mé shumé kuponé dhe kuponét e papérdorur mund té rimbursohen direkt
né arkén e mensés.

» Shporta pérbéhet nga dy pjata sipas déshirés tuaj, ujé, buké dhe fruta.
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« Stafi i mensés shpérndan shportén né repart tek prindi / shogéruesi pas dorézimit té

kuponit.

Duhet kujtuar gé
Ushgimet e konsumuara né repart duhet té paguhen duke bleré mé paré kuponét e ushqgimit né

arkén e mensés.
Orét e hapjes sé arkés pér blerjen e kuponéve jané si mé poshté: ¢cdo dité nga e héna né té shtuné

nga 10.45 né 11.45 dhe nga 14.45 né 15.30.
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